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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вдохновение» соответствует современным нормативным правовым актам и государственным программным документам:
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный Закон Российской Федерации от 14.07.2022 г. №295-ФЗ «О внесении изменений  в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
3. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.);

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года», с изменениями, утвержденными Распоряжениями Правительства Российской Федерации от 15.05.2023 № 1230-р, от 21.10.2024 № 2963-р, от 01.07.2025 № 1745-р;
5. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;
6. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 г. № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм» (ред. от 24.12.2025 г.);
9. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем  дополнительного образования детей»; 
13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
14. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

15. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ»;

16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»);

17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 г. № ВБ-976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий»;

18. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории Свердловской области на период до 2035 года»;

19. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ в соответствии с социальным сертификатом»;
20. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 25.08.2023 № 963-Д «О внесении изменений в приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ в соответствии с социальным сертификатом»;

21. Устав МБУ ДО ЦТР;
22. Положение о структуре и содержании дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы МБУ ДО ЦТР. 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вдохновение» имеет  художественную направленность, ориентирована на формирование эстетической культуры обучающегося, развитие его художественно-творческого потенциала, артистических способностей, высокого общефизического, социального, интеллектуального, нравственного уровня средствами хореографического искусства.
Актуальность программы обусловлена тем, что одной из ведущих тенденций дополнительной системы образования является художественное развитие подрастающего поколения как эффективного механизма формирования культурного потенциала и сохранения традиций и наследия страны.
          Танцевальное занятия развивают детей физически, укрепляют их здоровье: развивают костно-мышечный аппарат, максимально исправляют нарушение осанки, формируют красивую фигуру. Занятия танцем снимают напряжение, активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус ребенка. Эстетическое воспитание помогает становлению основных качеств личности: активности, самостоятельности, трудолюбия. Программа предусматривает комплексное сочетание направлений хореографии. Занятия танцем расширяют возможности учебного процесса и позволяют ребенку поддерживать интерес к хореографии через разнообразные виды деятельности.


Процесс обучения в объединении строится с учетом следующих принципов:

· культурносообразности;
· природособразности;
· личностного роста и деятельностного подхода в обучении. 
Педагогическая целесообразность программы объясняется основными принципами, на которых основывается вся программа: принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип воспитания с хореографической и физической подготовкой. Это способствует развитию творческой активности обучающихся, дает им возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности.
           Отличительная особенность данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы заключается в использовании адаптированных авторских методик хореографического обучения в условии учреждения дополнительного образования детей (Углова Н.В. «Путешествие в страну хореографии» - Новомосковск, 2018;  Курьянова С.В. «Современный танец» - Мичуринск, 2011; Гуляева И.А. «Танцующий Ирис» - Красногорск, 2012)

          Основными отличительными особенностями данной программы являются:
- комплексный подход при реализации учебно-воспитательных задач, подразумевающих работу в нескольких направлениях: основы детского, классического, народного, современного танцев, постановочной и концертной деятельности; 

- дифференцированный подход к обучающимся исходя из их подготовленности и природных данных; 

- подача материала по «восходящей спирали», каждый год знания, умения и навыки по определенным темам преподаются и развиваются на более высоком и сложном уровне.

Адресат программы: дети  младшего, среднего и  старшего школьного возраста с 7 до 16 лет.    

Условия приема детей: не требуется предварительного отбора, принимаются   как  мальчики, так и девочки.
Наполняемость объединения: 10-15 человек.
 Организационные формы обучения: занятия проводятся индивидуально или всем составом объединения. Объединение формируются из обучающихся одного возраста. Состав объединения обучающихся – постоянный.

Образовательная деятельность по данной программе осуществляется на русском языке в соответствие со ст. 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ).


Краткая характеристика обучающихся, возрастные особенности
В младшем школьном возрасте происходит кардинальное изменение организма. Усложняются и развиваются психические познавательные процессы - мышление, память, волевая и нравственная сфера. Мышление конкретное, наглядное только формируется. На этом этапе педагогу необходимо направить свою деятельность на обеспечение перехода мотивации ребенка от любопытства к любознательности. Формировать у него обобщенных представлений и понятий. Развивать интерес ребенка, который выступает как непосредственный внутренний побудитель личности, к активному участию в деятельности. Для обучающегося на этом этапе необходимо создать  условия для положительного восприятия своей деятельности, возможности ожидания успеха и удовольствия от участия в ней.
В среднем школьном возрасте появляется желание и готовность выполнять различные социальные роли, осуществлять продуктивную деятельность. Возникновение чувства взрослости у детей - одно из центральных психологических новообразований возраста. Оно определяется сдвигами в физическом и половом созревании, развитием социальных функций подростка, расширением его прав и обязанностей в семье. Способствуют этому условия, требующие от него самостоятельной помощи взрослым, уважительный тон взрослых. С другой стороны, подростки хотят полностью отгородиться от мира взрослых, их интересует свой тайный мир, в который они не допускают старших, сами принимают оборонительную позицию.

В старшем школьном возрасте подростки чувствительны к внешним формам обращения к себе, как к «взрослой личности». Возникает ориентация на подражания взрослым или изобретенным образцам. На этом этапе педагогу необходимо создавать условия, обеспечивающие понимание воспитанниками целей, задач и возможностей деятельности в объединении, осознание своих индивидуальных способностей, понимание собственных стремлений. В процессе самоопределения обучающиеся в полном объеме осознают значимость своего участия в объединении и самостоятельно решают, отвечает ли это их интересам и потребностям.

Объем программы – 576 часов

Программа рассчитана на 4 года обучения:
1 год обучения: 144 часа, из них теории - 46 часов, практики - 98 часа.
2 год обучения: 144 часа, из них теории - 44 часов, практики - 100 часа.
3 год обучения: 144 часа, из них теории - 44 часов, практики - 100 часа.

4 год обучения: 144 часа, из них теории - 44 часов, практики - 100 часа.
Режим занятий
Продолжительность одного академического часа – 45 минут. 

Перерыв между учебными занятиями – 15 минут. 
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Общее количество часов в неделю – 4 часа. 


Форма обучения: очная.

Уровень программы: 
1 год обучения - стартовый уровень, 2-4 года обучения - базовый уровень.
Форма реализации образовательной программы: концентрический способ построения.

Цель программы: создание условий для развития творческого потенциала обучающихся средствами хореографического искусства.

1 год обучения
Задачи
Обучающие:

- обучить детей технике хореографического движения (физические данные: сила, выносливость, ловкость, гибкость, осанка, рост, выворотность стопы, выразительность телодвижений и поз; музыкальная память: чувство ритма, координация движений, музыкальный слух).

Развивающие:

-   развить положительную мотивацию детей к обучению хореографией на примерах высокохудожественных произведений;

- развить у обучающихся «мышечное чувство» (способность снимать эмоциональное и физическое напряжение);

- развить у детей музыкально-танцевальные способности, потребность к творческому самовыражению.

Воспитательные:

- воспитать эмоционально-волевую сферу ребенка, способность откликаться на музыку;

- воспитать у детей эстетически-нравственное восприятие окружающего мира, любовь к прекрасному;

- воспитать у обучающихся трудолюбие самостоятельность аккуратность целеустремленность в достижении поставленной цели, умение работать в коллективе и в парах.

2 год  обучения

Задачи 
Обучающие:

- обучить детей технике хореографического движения (темперамент и моторика: правильное выполнение движений, энергичность, подвижность, жизнерадостность; сценические способностей);
- обучить детей хореографии на примерах высокохудожественных произведений;

Развивающие: 
- развить творческий потенциал обучающихся, стимулировать нравственно-эстетических переживания, способность к эмоциональной отзывчивости.

Воспитательные:
- воспитывать чувство ответственности, трудоспособности, целеустремленности в достижении конечных результатов;

- способствовать повышению у детей самооценки.

3 год обучения 
Задачи 
Обучающие:

- обучить детей системе элементов классического танца на основе изучения основных позиций рук, ног и постановки корпуса; основных выразительных средства классического танца (осанка, апломб, танцевальный шаг, выворотность, прыжок, плие, пластика, гибкость); 
- познакомить с профессиональной терминологией, историей развития балета; 
- научить постановке маленьких классических форм: этюдов, адажио, вариаций.

Развивающие:

- сформировать у обучающихся положительные мотивации к обучению классическому танцу и успешному их освоению на примерах высокохудожественных произведений;

- развить общие физические данные обучающихся, улучшить координацию движений, ориентацию в пространстве, пластичность, хорошую выворотность;

- развивать у обучающихся творческие способности (фантазия, воображение, эмоциональность, сообразительность, артистизм, инициативность, потребность в импровизации).
Воспитательные:

- воспитать личность обучающегося, ориентированного на успешность (радоваться успехам других и вносить вклад в общее дело);

- обеспечить избавление от стеснительности, зажатости;

- сформировать художественный вкус обучающихся.

4 год обучения

Задачи 
Обучающие:

- обучать детей технике народного танца (система знаний по истории народного танца, народных традиций, обычаев, обрядов, усвоение стиля и манеры исполнения танцев разных народов: простые ходы, припадания, бега, язык пляски; развитие координации, чувства ритма, творческого воображения, художественного мышления, пластики, артистичности, создания художественного образа произведений).
Развивающие:

- развивать творческий потенциал, индивидуальные особенности (внутренняя свобода, активность, общительность) обучающихся средствами народного танца, предоставление возможности дальнейшей профессиональной самореализации на основе сформированной системы знаний;

- формировать у обучающихся положительную  мотивацию к обучению, успешному освоению и самопознанию основ народного танца на примерах высокохудожественных произведений, истории, быта и национальной культуры
Воспитательные:

- формировать нравственные ценности и эстетическое отношение обучающихся к элементам народно-характерного танца, причастности к своему народу, истории и культуре;

- воспитать уважение и толерантность к лучшим образцам разных национальных культур;

- формировать художественный вкус обучающихся;

- воспитать личность обучающегося, ориентированного на успешность.


Разделы программы  
1. Элементы музыкальной грамотности

2. Ритмика и танец

3. Элементы экзерсиса классического танца
4. Элементы экзерсиса и движений народного сценического танца
5. Танцевальные композиции
6. Современная хореография
7. Концертная деятельность.
Основные разделы содержания учебного материала

 «Элементы музыкальной грамотности»
 1 год обучения. Танцевальная  музыка:  марш,  полька,  вальс,  пляска, хоровод.  Песенная музыка. Музыкальный размер - сильная доля (8,4,2). Музыкальное вступление.
2 год обучения. Прослушивание музыкальных произведений. Связь содержания произведения с содержанием этюда, композиции или танца. Просмотр концертных программ, видео записей своих выступлений и концертов других танцевальных коллективов. Использование темповых обозначений: adagio,  allegro,  vivo. 
3 год обучения. Музыка - основа творчества педагога и детей. Паузы в 1/4, 1/8, 1/16.

4 год обучения. Мировые достижения в области хореографии. Посещение концертов хореографических коллективов. Просмотр видеоматериалов с последующим обсуждением. Знакомство с образцами балетной музыки. Прослушивание музыкальных произведений и их анализ.
 «Ритмика и танец»
1 год обучения. Игровая ритмика, упражнения на внимание, координацию, развитие мимики, упражнения для развития музыкального слуха.
2 год обучения. Закрепление материала 1 года обучения с увеличением мышечной нагрузки. Виды ходьбы и бега по кругу. Ритм  - хлопки, притопы в различных ритмических рисунках. Упражнения с мячом, скакалкой. Прыжки  шестой позиции с поджатыми ногами. Партерная гимнастика «березка», «уголок», «мостик». Подготовка к выполнению шпагата. Координация движений, овладение разных стилей и манерой исполнения детских танцев («Вару-вару»,«Буги-вуги»), сложностью их темпов и ритмов.

Третий год обучения -  занятия проводятся с постепенным усложнением пройденного материала. Вводятся упражнения с мячами, скакалками, прыжки  шестой позиции с поджатыми ногами, элементы соревнования, партерная гимнастика «березка», «уголок», «мостик». Идет подготовка к выполнению шпагата. Используется проведение «творческих мастерских», которые разрабатываются самостоятельно обучающимися и проводятся ими как часть занятия.


Четвертый год обучения  -  совершенствование координации движений, овладение разнообразием стилей и манерой исполнения различных танцев, сложностью их темпов и ритмов.
 «Элементы экзерсиса классического танца»
 1 год обучения. Беседы о танце,  значении музыки в искусстве хореографии. Знакомство с позициями рук и ног, освоение плана зала, движения по площадке в разных направлениях.
2 год обучения. Развитие силы стопы, упражнения  на полупальцах, прыжки с выбросом ног на 30, 45, 90 градусов. Отработка  движений классического танца.

3 год обучения  - совершенствование координации движений  в поворотах, в переходах от одного движения к другому,  самостоятельное составление примеров на координацию движений.

4 год обучения – работа над  правильностью и чистотой исполнения движений. Исполнение упражнений у станка,  на середине зала. 
 «Элементы экзерсиса и движений народного сценического танца»
1 год обучения.   Движения  по кругу,  элементы народного танца, прослушивание народной музыки. Разучивание танцевальных упражнения «гармошка», «ёлочка», «веревочка», «змейка», «дорожка».Русский народный танец.Венгерский народный танец.
2 год обучения.  Отрабатка движений по - диагонали, танцевальных упражнений «припадание», «моталочка», «молоточки», дробные упражнения – 1/2 «ключа», «ключ», прыжки с поджатыми ногами и поворотами. Русский народный танец. Танец   Бульба.
3 год обучения. Закрепление движений по кругу, диагонали, на середине, у станка, дробных комбинаций, трех видов - «ключ». Усложнение движений «вертушка» с различными способами вращений. Самостоятельное составление комбинаций танца на основе танцевальных движений в любом характере. Уральский народный танец.Украинский народный танец.
 4 год обучения. Разучивание элементов  народных танцев, комбинации на пройденном материале: икс, пружина, перекат, шоссе с перескоком, челнок, кросс-шаги, комплекс изоляции, вращение на одной двух ногах на 360°, комбинации из шагов, соединенные с вращениями и стабильными позами. Польский танец. Цыганский и Греческий
 «Танцевальные композиции»

1год обучения. Танцевальная терминология. Идея сюжет, композиция танца. Шестера. Зимушка. Русский сувенир.
2 год обучения. Исполнение сольных танцевальных партий. Кадриль. Калинка. Веселая полька.
3 год обучения. Различные способы раскрытии образа танца. Топотушки. Травушка. Чарльстон.
4 год обучения. Характер музыки в танце. Танцевальный рисунок. Импровизация в танце. Мазурка. Цыганская сюита. Сиртаки.

 «Современная хореография»
1 год обучения. Упражнения на дыхание, на развитие подвижности спины, упражнения на середине зала, стоя, сидя, лежа.  Прыжки. Упражнения разогревающего характера. Деление движений на составные. Виды джазовых шагов. Коллективная импровизация по заданию.  Контактный танец. Творческая и концертная деятельность. Самба. Ча-ча-ча. Джайв.
2 год обучения. Упражнения  на развитие танцевальных способностей. Понятие «баланс». Упражнения включающие «импровизацию». Работа корпуса. Танцевальные композиции, развернутые композиции. Сольная импровизация, дуэт, трио, ансамбль с использованием джазовой, популярной,  музыки авангардного направления. Джаз. Модерн.
3 год обучения. «Изоляция» - применение в танцевальных комбинациях. «Свинг». Танцевальные связки (дорожки). Развитие базовых элементов джазового танца. Составление этюда. Импровизация. Элементы актерского мастерства, упражнения и этюды на развитие творческих способностей. Грим, костюм, прическа. Изучение художественных задач танцевальной композиции. Правила поведения на сцене. Джаз фанк. Шафл.
4 год обучения. «Модерн» - упражнения: на развитие равновесия в статичных положениях и в динамике, на «баланс», на дыхание, сидя, лежа, стоя, «спираль» и виды перегибов корпуса. Этюд 64 такта и более. Импровизационный танец. Экспериментальная работа. Изучение «нижнего брейка» - мальчики. Разновидность джазового танца – брейк. Поиск художественных средств. Постановка новых танцевальных форм. Актерское мастерство. Упражнение и этюды на расслабление, внимание. Хип-хоп. Стрит-джаз.
«Концертная деятельность». Участие в концертах, посвященных праздничным датам, новогодних представлениях, фестивалях, конкурсах. Итоговый (в конце учебного года) отчётный концерт.
Формы обучения: индивидуально-групповая, фронтальная, групповая.

Виды занятий:

Теоретический материал включает рассказы, беседы о мировых достижениях в области хореографии с использованием практического показа, посещения концертов, просмотры теле- и видео материалов с последующим обсуждением. На практических занятиях идет отработка танцевальных и спортивных движений. С детьми младшего школьного возраста проводится танцевальные игры, с детьми среднего и старшего школьного возраста - развивающие этюды и танцевальные композиции. 

Формы подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей программы
Формами аттестации освоения программного содержания является оценка уровня выполнения контрольных заданий на каждый год обучения 
Мониторинг осуществляется 2 раза в год по каждому году обучения (Приложение №1-4)
На каждом занятии осуществляется текущий контрольный - анализ каждого нового элемента танца. Тематический контроль проводится после каждой темы: проверка знаний детьми по теории и практике. 



Ожидаемые результаты  


По окончанию обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Вдохновение»  обучающие научатся исполнять различные танцы в  ансамбле, ориентироваться на сценической площадке, научатся слушать музыки и передавать ее характер в движении. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Вдохновение» направлена на развитие хореографических навыков обучающихся, ориентирована на выбор профессии, связанной с танцем. 
        
Данная программа является составительской.
Учебный (тематический) план

1 год обучения
	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практи-ка
	

	1.
	Организационное занятие
	2
	2
	-
	Контрольные  задания на начало учебного года, конец учебного года


	2.

2.1.

2.2.
2.2.
	Элементы музыкальной грамотности

История возникновения танца

Прослушивание музыкальных произведений
	12
4

8
	6
2

4
	6
2

4
	

	3.

3.1.

3.2.

3.3.
	Ритмика и танец

Подготовительные упражнения

Игры с мячом

Партерная гимнастика
	20
6

6

8
	6

2

2

2
	14

4

4

6
	

	4.

4.1.

4.2.

4.3.
	Элементы экзерсиса классического танца

Поклон

Позиции рук и ног

Комбинации  классического танца
	30
6

12

12
	10
2

4

4
	20
4

8

8
	

	5.

5.1.

5.2.

5.3.
	Элементы экзерсиса и движений народного сценического танца

Элементы народного танца

Русский народный танец

Венгерский народный танец
	20
8

6

6
	6
2

2

2
	14
6

4

4
	

	6.

6.1.

6.2.

6.3.
	Танцевальные композиции

Танец «Шестера»

Танец «Зимушка»

Танец « Русский сувенир»
	26
8

8

10
	10
2

2

2
	16
6

6

8
	

	7.

7.1.

7.2.

7.3.
	Современная хореография

Танец «Самба»

Танец « Ча-Ча-Ча»

Танец « Джайв»
	24
8

8

8
	6

2

2

2
	18

6

6

6
	

	8.
	Концертная деятельность
	10
	2
	8
	

	
	Итого
	144
	46
	98
	


Учебный (тематический) план

2 год обучения

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/
контроля

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практи-ка
	

	1.
	Организационное занятие
	2
	2
	-
	Контрольные  задания на начало учебного года, конец учебного года 

	2

	Элементы музыкальной грамотности


	10
	4
	6
	

	3.

3.1.

3.2.
	Ритмика и танец

Подготовительные упражнения

Танцевальные элементы
	20
      10

      10
	6
2

4
	14
8

6
	

	4.

4.1.

4.2.

4.3.
	Элементы экзерсиса классического танца

Классический танец

Постановка корпуса

Координация движения у станка
	30
      10

      10

      10
	10
4

4

2
	20
6

6

8
	

	5.

5.1.

5.2.
	Элементы экзерсиса и движений народного сценического танца
Танец «Бульба»

Элементы  русского народного танца 
	20
      10

      10
	6
2

4
	14
8

6
	

	6.

6.1.

6.2.

6.3.
	Танцевальные композиции
Танец «Кадриль»

Танец « Калинка»

Танец «Веселая полька»
	26
       8

       8

      10
	8
2

2

4
	18
6

6

6
	

	7.

7.1.

7.2.

7.3.
	Современная хореография

Джаз

Модерн

Джаз-модерн
	26
       8

       8

      10
	6
2

2

2
	20
6

6

8
	

	8.
	Концертная деятельность
	10
	2
	8
	

	
	Итого
	144
	44
	100
	


Учебный (тематический) план

3 год обучения
	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика
	

	1.
	Организационное занятие
	2
	2
	-
	Контрольные  задания на начало учебного года, конец учебного года

	2.
	Элементы музыкальной грамотности
	10
	4
	6
	

	3.

3.1.

3.2.
	Ритмика и танец

Партерная гимнастика

Работа со скакалкой
	20
10

10
	6
4

2
	14
6

8
	

	4.
4.1.

 4.2.

4.3.
	Элементы экзерсиса классического танца

Ассемитрический рисунок

Прыжковые комбинации

Вальс
	30
10

10

10
	10
2

4

4
	20
8

6

6
	

	5.
5.1.

5.2.
	Элементы экзерсиса и движений народного сценического танца

Уральский народный танец

Украинский народный танец
	22
12

10
	8
4

4
	14
8

6
	

	6.
6.1.

6.2.

6.3.
	Танцевальные композиции
Танец «Топотушки»

Танец «Травушка»

Танец «Чарстон»
	26
8

8

10
	8
2

2

4
	18
6

6

6
	

	7.
7.1.

7.2.
	Современная хореография

Джаз-фанк

Шаффл
	24
12

12
	4
2

2
	20
10

10
	

	8.
	Концертная деятельность
	10
	2
	8
	

	
	Итого
	144
	44
	100
	


Учебный (тематический) план

4 год обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практи-ка
	

	1.
	Организационное занятие
	4
	4
	-
	Контрольные  задания на начало учебного года, конец учебного года

	2.
	Элементы музыкальной грамотности
	10
	4
	6
	

	3.
3.1.

3.2.


	Ритмика и танец

Партерная гимнастика

Этюдная работа
	20
10

10
	6
2

4
	14
8

6
	

	4.
4.1.

4.2.
	Элементы экзерсиса классического танца
Комбинации у станка

Комбинации на середине
	20
     10

     10
	4
2

2
	16
8

8
	

	5.
5.1.

5.2.

5.3.
	Элементы экзерсиса и движений народного сценического танца
Польский народный танец

Цыганский танец

Греческий танец
	30
10

10

10
	10
2

4

4
	20
8

6

6
	

	6.
6.1.

6.2.

6.3.
	Танцевальные композиции
Танец «Мазурка»

Танец «Цыганский»

Танец «Сиртаки»
	26
8

10

8
	8
2

4

2
	18
6

6

6
	

	7.
7.1.

7.2.
	Современная хореография
Хип-хоп

Стрит Джаз
	24
12

12
	4
2

2
	20
10

10
	

	8.
	Концертная деятельность
	10
	2
	8
	

	
	Итого
	144
	44
	100
	


Содержание учебного (тематического)  плана
1 год обучения
1. Организационное занятие 
Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы обучения. План концертной деятельности. Правила техники безопасности. Перспективный план занятий. Режим занятий, расписание, форма. Диагностика: контрольные  задания на начало учебного года, конец учебного года. (Приложение №1)
2. Элементы музыкальной грамотности 

2.1. Истории возникновения танца                                                                                   
Теория:  История возникновения танца. Первые танцы.
Практика: Диагностика «Контрольное задание».                                                                                

2.2. Прослушивание музыкальных произведений.                                       
Теория: Связь содержания произведения с содержанием этюда, композиции или танца.  Использование темповых обозначений: adagio,  allegro,  vivo.
Практика: Просмотр концертных программ, просмотр видеозаписей своих                  выступлений и концертов других танцевальных коллективов. 

3.Ритмика и танец

3.1. Подготовительные упражнения

Теория: Знакомство в игровой форме с  физическими упражнениями.
Практика: Упражнения: «Лягушка», «Зайчик», Змейка», «Бревно».

3.2. Игры с мячом
Теория: Правила выполнения игр с мячом. 

Практика: проигрывание упражнений с мячом под медленную и быструю музыку. Игра  «Колобок».

3.3. Партерная гимнастика

Теория:  Понятие партерная гимнастика (стрейчинг). Правила постановки корпуса. 
Практика: Постановка корпуса, растяжка ног и рук, упражнения на ковриках.

4. Элементы экзерсиса классического танца

4.1. Поклон 
Теория: Понятие «экзерсис». Правила выполнения поклона
Практика: Разучивание поклона. Правильная постановка корпуса, ровность плеч, бедер, подтянутость.

4.2. Позиции рук  и ног
Теория: Правила выполнения   позиций для  рук и ног (6 позиций).
Практика: Положение стоп «полупальцы».
Прыжки с 2 ног на 2 по 1, 3, 5 позициям. Натянутость ног в коленях и стопах, акцент - наверх. Сначала лицом к станку, затем от станка исполнение прыжков в комбинациях друг с другом.

Середина - движения рук через V, II, III позицию.
           4.3. Комбинации классического танца
Теория:  Правила  составления комбинаций
Практика: Движения у станка (лицом к станку, от станка, правой рукой, левой рукой). Demi plie по 1, 2, 3, 4 позициям 8/1 р. 4/4.
Battement tendu по 1, 3 позиции - в сторону, вперед, назад м.р. 4/4 сочетается с demi plie.
Battement  lendujete по 1 позиции в строну, вперед, назад, маленький острый бросок ноги.  м.р. 2/4.
Ре1еvе - подъем на высокие полупальцы по 1,2, 3, позиция м.р. 4/4.
Battement  ре1еvе lent на 45 градусов в сторону - подъем ноги через скольжение ноги на полу.  Выворотность опорной ноги, ровность плеч, бедер, подтянутость.

5. Элементы экзерсиса и движений народного сценического танца

5.1. Элементы народного танца. Cоединение профессионального классического, народного бытового танца и самобытных фольклорных источников.
Теория: Выразительные     и технические средства  народного танца.
Практика: Двойные мазки. Каблучные упражнения. Дробные выстукивания. Подготовка к элементу движения «Голубец» с 2-мя ударами стоп.
Подготовка к  элементу движения «Верёвочка»: в открытом положении с подъёмом на полупальцах; с поворотом колена из открытого положения в закрытое и обратно.

5.2.Русский народный танец
Теория: История возникновения русского народного танца. Характерные движения рук (кистей, локтей).
Практика: Самостоятельное построение ритмических рисунков в различной координации. Растяжка по 1 позиции назад. Исполнение различных выстукивающих комбинаций в русском характере. Ход с поворотом стопы. «Молоточки». Различные дроби во вращении: на месте, в движении; выполнение дроби и движений рук одновременно. «Веревочка» с поворотом на 360°.

5.3.Венгерский народный танец
Теория: История возникновения венгерского народного танца. Просмотр видео танца «Чардаш».
Практика: Танцевальный ход «Чардаша». Винтообразный поворот. Одинарные отскоки из стороны в сторону. Движения мальчиков:   подскоки и хлопушки с отскоками в сторону, ключ «Понтазоо». Исполнение танцевальных комбинаций в различном сочетании движений.

6.
Танцевальные композиции

6.1.Танец «Шестера»
Теория: Танцевальная терминология. Характерные движения: проулочек, воротца, прочес. 
 Практика: Идея, сюжет, композиция танца.

6.2. Танец «Зимушка»
Теория: Танцевальная терминология. Пляска. Региональные особенности пляски. Характерные движения. Ходы и проходки.
Практика: Идея, сюжет, композиция танца.

7. Современная хореография

7.1. Танец «Самба»

Теория:   Возникновение танца. Движения самбы. Базовые фигуры. Счет. 
Практика: Разучивание элементов танца.

7.2. Танец «Ча-Ча-Ча»

Теория:   История, особенности, стиль танца. Характер, базовые вариации, движения танца
Практика: Разучивание элементов танца.

7.3. Танец «Джайв»

Теория:   История джайва, возникновение, развитие, интересные факты. Техника, шаги, фигуры, музыка.
Практика: Разучивание элементов танца.

8. Концертная деятельность
Теория:  Правила техники безопасности при  организации перевозки обучающихся автобусом.
Практика: Участие в концертах, посвященных праздничным датам, новогодних представлениях, фестивалях, конкурсах. Итоговый   отчётный концерт. Поощрение детей и родителей.
Содержание учебного (тематического)  плана
2 год обучения

1.
Организационное занятие
Теория: Правила ТБ. Цели и задачи на учебный год. Требования к обучающимся. Режим занятий, расписание. Организация внеклассных мероприятий. Диагностика: контрольные  задания на начало учебного года, конец учебного года. (Приложение №2)

2.
Элементы музыкальной грамотности
Теория: Танцевальная  музыка:  марш,  полька,  вальс,  пляска, хоровод.  Песенная музыка. Музыкальный размер - сильная доля (8,4,2). Музыкальное вступление. 
Практика:  Определение характера музыки музыкального размера.
           3. Ритмика и танец

           3.1.Подготовительные упражнения

Теория: Знакомство в игровой форме с  физическими упражнениями.
Практика:  Упражнения «Олень», «Лошадка», «Тачка».
           3.2.Танцевальные элементы
Теория: Виды шагов.
Практика:  Шаги: приставной, с притопом, хороводный.

4.
Элементы экзерсиса классического танца

4.1. Классический танец. 
Теория: Классический танец – основа хореографии. Отличие классического танца от балета. Термины. Движения. Комбинации. Положения и позы классического танца.
Практика: Положения и позы классического танца. Движение у станка: 
- IV позиция ног. Правила исполнения;
- Demi plie по IV позиции; 
- Battement tendi passé paz tette на 45 градусов позднее pond;
- Battement fondi e plie.

4.2. Постановка корпуса

Теория: Правила постановки корпуса постановка корпуса  
Практика: Подготовка корпуса у станка, на середине зала.

4.3. Координация движения у станка

Теория: Навыки ориентации в пространстве. Осанка.
Практика: Упражнения на развития апломба «Ласточка», «Цапля» на полупальцах, йога.

5. Элементы экзерсиса и движений народного сценического танца
           5.1.Танец «Бульба»

Теория:  История танца. Что показывает танец «Бульба». Характер танца. Просмотр видеозаписи концерта  Белорусского   ансамбля  танца.
Практика: Двойные мазки. Каблучные упражнения. Дробные выстукивания. Подготовка к упражнению «Голубец» с 2 ударами стоп (подбивка ноги в воздухе). Разучивание белорусского народного танца:
-положение рук: «Свеча», «Воротца», «Звездочка», «Корзиночка»;
- движения: шаг с подскоком, проскоками вперед, назад, в сторону; 
- галоп: прямой, в паре «Ковырялочка» с соскоком, тройной притоп с соскоком.

5.2.Элементы  русского народного танца

Теория: 
Элементы  русского народного танца: хлопушки, дроби, моталочки, веревочки, молоточки.
Практика: Исполнение комбинаций выученных движений в усложнённых ритмических рисунках. У девочек отрабатывается техника дроби и вращения. У мальчиков - техника присядок и хлопушек. Переступания на полупальцах с выбрасыванием ноги в сторону. Дроби при вращении на месте и в движении. Обращение с платочком. Наиболее характерные положения рук с платочком, «молоточки». Присядка - «Мячик», исполнение в пол-повороте и с полным поворотом. Составление танцевальных композиций на основе выученных движений.
.
            6.Танцевальные композиции
           6.1.Танец «Кадриль»
 Теория:  Различные виды танца «Кадриль». Особенности. Музыкальный размер. Количество пар. Движения танца.
Практика: Упражнение для ног: «Гармошка», «Елочка» припадание по III позиции, прыжковые упражнения с увеличением амплитуды прыжка.
           6.2.Танец « Калинка»
Теория:  История возникновения. Импровизация. Исполнение в быстром и медленном темпе. Просмотр видео танца в исполнении ансамбля «Березка».
Практика: Дробные движения. Припадания в повороте, «уральские» молоточки. Веревочка с переступанием, с переходом на каблук.
           6.3.Танец «Веселая полька»
Теория: История польки, предназначение. Стиль, особенности танца. Знакомство с различными видами танца.
Практика: Галоп в повороте. Переступания на пальцах и полупальцах с выбрасыванием ноги в сторону.

7. Современная хореография
           7.1. Джаз
Теория: История и развитие стиля джаз- танца. Виды джаз-танца. Принципы, термины. Художественная особенность джазового танца. Основные движения.
Практика: Трансформация движений в джаз- танце.
           7.2. Модерн
Теория: Направление.  История. Стиль танца. Особенности и основные движения.

Практика: Трансформация движений в танце «Модерн».
            7.3. Джаз-модерн
Теория: Сочетание стилей.  Пластика. Импровизация. Отличительные особенности. Основные движения. 
Практика: Трансформация движений в джаз- модерн танце.

8. Концертная деятельность          
Теория: Правила техники безопасности при  организации перевозки обучающихся автобусом.
Практика: Участие в концертах, посвященных праздничным датам, в конкурсах, смотрах, фестивалях. В конце года проходит итоговый отчётный концерт с   награждением детей.
Содержание учебного (тематического)  плана
3 год обучения
1. Организационное занятие
 Теория: Правила ТБ. Перспективный план учебной и концертной деятельности. Знакомство с репертуаром. Организация внеклассной работы. Анализ работы прошедшего учебного года. Выбор актива группы. Диагностика: контрольные  задания на начало учебного года, конец учебного года. (Приложение №3)
2.Элементы  музыкальной грамотности
Теория: Мировые достижения в области хореографии. Посещение концертов хореографических коллективов. Просмотр видеоматериалов с последующим обсуждением. Знакомство с образцами балетной музыки. 
Практика : Прослушивание музыкальных произведений и их анализ.
           3.Ритмика и танец

           3.1.Партерная гимнастика
Теория:  Движения на растяжку. Исходное положение: лежа на полу, лежа на полу лицом вниз, сидя на полу, сидя на коленях.
Практика: Упражнения « Велосипед», «Уголок», «Ножницы».
           3.2.Работа со скакалкой
Теория: Физические упражнения со скакалкой – скипинг. Прыжки. «Опорная». «работающая» нога. Координация движений.  Дыхание.
Практика: Прыжки:  по 6 позиции, с поджатыми ногами, с ноги на ноги.
4.Элементы экзерсиса классического танца

4.1.Ассемитрический рисунок

Теория:  Рисунок танца. Движения танцующих, систематизация. Построения, перестроения. Связь рисунка танца и музыкального материала.
Практика: Выполнение  движений   у   станка на полупальцах.  Одновременное выполнение движений руками ассиметричного рисунка. Увеличение темпа выполнения движений.
4.2.Прыжковые комбинации
Теория: Прыжки маленькие, большие, в высоту, по траектории. По характеру исполнения. Развитие баллона – способность задерживаться в воздухе. Общие правила исполнения прыжков.
Практика:  Прыжки:

- с двух ног на одну;

- короткий толчок, усиливающий движения падающий прыжок с двух ног на одну;

- носком в пол на 45°;

- подготовка к «замескам»;

- прыжковые комбинации в различных сочетаниях и координациях на 8 тактов.
4.3.Вальс
Теория: История вальса. Вальс бальный, социальный, народный. Распространенная фигура в вальсе.
Практика: Движения у станка:
- Demi plie по IV позиции;
- Battement tendi passé paz tette на 45 градусов позднее pond;
- Battement fondi e plie;
- Battement tendi passé  terre;
- Demi rond на 45 градусов;
- Battement fondi e plie reteve;
- Grand battement gete  на 1/2 и 1/4 круга.
Упражнение на середине: исполнение маленького adagio из пройденных позиций и переходов на 16 - 32 такта
5.
Элементы экзерсиса и движений  народного сценического танца
5.1. Уральский народный танец

Теория: Характерные особенности и самобытность уральского народного танца. Региональной особенность  уральского танца: огненные, задорные переплясы, быстрое и стремительное передвижение.
Практика: Танцевальные упражнения по диагонали. Дроби при вращении на месте и в продвижении. Различные комбинации в русском характере. Многообразие положений и движений рук (кистей и локтей).


5.2.Украинский народный танец 
Теория: Характерные особенности и самобытность украинского народного танца. Характерные черты сценического танца :демонстрация силы, ловкости, героизма.
Практика: Движение - полное приседание по первой позиции с поворотом колен;

- положение рук;
- расположение танцующих в массовом танце;
- боковой ход с подбивкой;
- ход с отбивкой;
- полька с вращением;
- шаг с двойным подскоком;
- перескоки из стороны в сторону;
- присядки с подтягиванием;
- поднимание согнутой ноги вперёд с ударом стопой в пол.
Исполнение танцевальных комбинаций народного танца на основе выученных движений.
           6.Танцевальные композиции
           6.1. Танец «Топотушки»
Теория: Идея танца. Способы раскрытия образа танца. Эмоциональное выражение. Движения танца.
Практика: Пляска «Топотушки».

6.2 Танец «Травушка».
 Теория: Идея танца. Способы раскрытия образа танца. Способ раскрытия и выражения себя в движении: прыжках, беге, размахивании руками и хаотическом танце.
Практика: Пляска «Травушка».

6.3.Танец «Чарльстон».
Теория:  История танца. Чарльстон  в группах, парами, поодиночке. Знаковые отличия в движениях. Ритм. Идея танца. Способы раскрытия образа танца.  
Практика: Танец «Чарльстон».

7.  Современная хореография
7.1.Джаз-фанк
 Теория: Знакомство с понятием «Клубные танцы». История возникновения джаз-фонка. Стиль танца. Отличия джаз-фанка от хип хопа. Ключевые движения.
Практика: Исполнение элементов танца
7.2. Шаффл

Теория:  История возникновения. Стиль танца.  Основные  характерные движения.
Практика: Исполнение элементов танца
8. Концертная деятельность
Теория:  Правила техники безопасности при  организации перевозки обучающихся автобусом.
Практика: Участие в концертах, посвященных праздничным датам, новогодних представлениях, фестивалях, конкурсах. Итоговый отчётный концерт.
Содержание учебного (тематического)  плана
4 год обучения
1. Организационное занятие
Теория: Цели, задачи на учебный год. Перспективный план учебной и концертной деятельности. Организация внеклассной работы. Анализ работы прошедшего учебного года. Диагностика: контрольные  задания на начало учебного года, конец учебного года. (Приложение №4)
2. Элементы музыкальной грамотности
Теория: Музыка - основа творчества. Паузы в 1/4, 1/8, 1/16. Связь движения с музыкальной раскладкой. Образцы балетной музыки. Музыка - ритмическая основа тан​ца. Органическая связь музыки и движения по характеру, стилю, национальной окраске.
Практика: Отработка возможностей передачи в танце характер, содержание музыки. 
3. Ритмика и танец

3.1.Партерная гимнастика
Теория: Виды растяжки. Разминка. Динамическая растяжка. Статическая растяжка. Полноценный комплекс стретчинга (растяжка мышц). Польза.
Практика: упражнение «Бабочка», « Коробочка».
3.2.Этюдная работа
Теория: Танцевальные движения. Манера и техника исполнения. Артистичность и выразительность.
Практика: Этюды: «Буратино», «Кукла», «Часики».
           4.Элементы экзерсиса классического танца
4.1. Комбинации у станка

Теория: Позиции рук и ног классического танца  у станка. 
Практика: Исполнение упражнений у станка на полупальцах по 1,2,5 позиции ног:
- Grand rond de jambe jete. M.P.4/4;

- Battement developpe tombe. M.P. 4/4;

- поворот foutte en dehors et en dedans на 1/8, 1/4, 1/2 круга на 45° и 900. м.Р. 4/4.
4.2.Комбинации на середине
Теория: Позиции рук и ног классического танца на середине.
Практика: исполнение упражнений: 

по V, VI рог de bras;
- Tan lie на 90° с медленным tour lent;
- Preparation tours en dehors et en dedans;
- Большая поза ecartee;
- Pas de bourree dessus-dfssous.
5. Элементы экзерсиса и движений народного сценического танца 
5.1.Польский народный танец
 Теория: Танцевальная культура XIX века. Основные правила танцевального этикета. История возникновения польского народного танец «Краковяк». Обязательное условие танца.
Практика: Положение рук в танце Притопы: перескок с 1 ударом, с 2 ударами, «ключ» одинар​ный, двойной. 
Ходы:
- галоп - скользящий;
- галоп с подскоками;
- шаг с подскоком и подъемом другой согнутой ноги впе​ред;
- шаг с прыжком согнутых ног вперед;

- «Голубец» - на полу и на 35° в прыжке.
5.2. Цыганский танец
Теория: Стиль цыганского танца: таборный, сценический, салонный, уличный. Особенности танца. Характерные движения, основные элементы.  Манера исполнения женской и мужской партий.  Импровизация.
Практика: Переводы рук в различные положении. Движения рук с круговым перегибанием корпуса (port de bras).    
5.3. Греческий танец
Теория: Объяснение положение рук, ног.
Практика: Основной ход - pas gala.
Plie по позициям в сочетании с движениями рук. М.Р.4/4. Battbinent tendujete - маленькие сквозные броски по I откры​той позиции с ударом каблука опорной ноги. М.Р. 2/4. 
6. Танцевальные композиции
6.1.Танец «Краковяк»
Теория: Танцевальный рисунок. Характер музыки в танце. 
Практика:   Танец «Краковяк». 
6.2. Танец «Цыганский»

Теория: Танцевальный рисунок. Характер музыки в танце. 
Практика:   Танец «Цыганский»

6.3. Танец «Сиртаки»

Теория: Танцевальный рисунок. Характер музыки в танце. 
Практика:   Танец «Сиртаки» 
        7.Современная хореография
         7.1. Хип-хоп
Теория:  Знакомство с понятием «Хип-хоп».Танец относится к уличным танцевальным стилям,в основном сопровождаемый хип –хоп музыкой.
Практика: Исполнение элементов танца
7.2. Стрит Джаз
Теория:  Знакомство с понятием «Стрит Джаз». Довольно свободный танцевальный стиль,своеобразный танец-коктейль.,вобравший в себя множество техник.
Практика: Исполнение элементов танца
8. Концертная деятельность
Теория:  Правила ТБ
Практика: Участие в отчетных, праздничных, конкурсных концертах. Просмотр своего выступления на видеозаписи с обсуждением по​ложительного и отрицательного в исполнении.

Планируемые результаты 
1 год обучения
           Метапредметные:

- развита положительная мотивация  к обучению хореографии на примерах высокохудожественных произведений;

- развита способности снимать эмоциональное и физическое напряжение;

- развиты музыкально-танцевальные способности.
Личностные:

- сформирована эмоционально-волевая сфера, способность откликаться на музыку;

- сформировано эстетически-нравственное восприятие окружающего мира, любовь к прекрасному;

- сформирована потребность к труду,  самостоятельность, аккуратность;
- сформирована целеустремленность в достижении поставленной цели, умение работать в коллективе и в парах.
- развита потребность к творческому самовыражению.

           Предметные:

- будет развита техника хореографического движения (физические данные: сила, выносливость, ловкость, гибкость, осанка, рост, выворотность стопы, выразительность телодвижений и поз; музыкальная память: чувство ритма, координация движений, музыкальный слух).

Планируемые результаты

2 год обучения
Метапредметные:
- будет развит творческий потенциал обучающихся;

- будет сформирована способность к нравственно-эстетическим переживаниям, способность к эмоциональной отзывчивости.

Личностные:
- у детей будет воспитано чувство ответственности, трудоспособности, целеустремленности в достижении конечных результатов;

- будет развиваться способность к  повышению у детей самооценки.
Предметные:

- будут сформирована техника хореографического движения: темперамент и моторика (правильное выполнение движений, энергичность, подвижность, жизнерадостность; сценические способности).
Планируемые результаты

3 год обучения
Метапредметные

- будут сформирована  положительные мотивации к обучению классическому танцу на примерах высокохудожественных произведений;

- будут развиты общие физические данные: координация движений, ориентация в пространстве, пластичность, хорошая выворотность;

- будут развиты артистизм, потребности в импровизации.
Личностные:

- будет развита способность радоваться успехам других детей и способность вносить вклад в общее дело;

- получат навыки снятия стеснительности, зажатости;
- будут развита фантазия, воображение,  сообразительность,   инициативность;
- будет сформирован художественный вкус.
Предметные:

- будут обучены  системе элементов классического танца на основе изучения основных позиций рук, ног и постановки корпуса; 
- будут иметь представления об основных выразительных средствах классического танца (осанка, апломб, танцевальный шаг, выворотность, прыжок, плие, пластика, гибкость);
- будут знать профессиональную терминологиею, историю развития балета; 
- будут уметь самостоятельно составлять маленькие классические формы: этюд, адажио, вариация.

Планируемые результаты  
4 года обучения
Метапредметные:

- будет развит творческий потенциал, индивидуальные особенности (внутренняя свобода, активность, общительность) обучающихся   
предоставление возможности дальнейшей профессиональной самореализации на основе сформированной системы знаний;

- сформирована у обучающихся положительная  мотивация к обучению, успешному освоению и самопознанию основ народного танца на примерах высокохудожественных произведений, истории, быта и национальной культуры.
Личностные:

- будут сформированы нравственные ценности и эстетическое отношение обучающихся к элементам народно-характерного танца, причастности к своему народу, истории и культуре;

- будет воспитано уважение и толерантность к лучшим образцам разных национальных культур;

- сформирован художественный вкус обучающихся;

- будет воспитана личность обучающегося, ориентированного на успешность

Предметные:

- дети будут обучены технике народного танца (система знаний по истории народного танца, народных традиций, обычаев, обрядов, усвоение стиля и манеры исполнения танцев разных народов: простые ходы, припадания, бега, язык пляски; развитие координации, чувства ритма, творческого воображения, художественного мышления, пластики, артистичности, создания художественного образа произведений).
Календарный учебный график
	№
	Основные характеристики образовательного 
	

	п/п
	процесса 
	

	1
	Количество учебных недель 
	36 

	2
	Количество учебных дней 
	72 

	3
	Количество часов в неделю 
	4



	4
	Количество часов 
	144



	5
	Недель в 1 полугодии 
	17

	6
	Недель во II полугодии 
	19

	7
	Начало занятий 
	01 сентября 

	8
	Выходные праздничные дни, связанные с государственными праздниками
	4 ноября

1,2,3,4,5,6,7,8 января

23 февраля

8 марта

1, 9 мая

	9
	Окончание учебного года 
	31 мая 


УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Материально-техническое обеспечение
- Хореографический класс, раздевалка, кладовая.
Перечень оборудования  хореографического класса:
- Зеркала 18 шт.
- Шкаф и стеллажи
- Скамейки 5 шт.
- Стул 2 шт.

 Перечень оборудования, необходимого для проведения занятий:

- станки 8 шт.


Перечень технических средств обучения:
- компьютер, музыкальный центр, магнитофон.
Перечень материалов, необходимых для занятий:
- коврики 12 шт.
- обручи  12 шт.
- скакалки 12 шт.
- мячи        12 шт.
Требования к одежде обучающихся: одежда для занятий хореографией.
           Кадровое обеспечение - педагог дополнительного образования первой квалификационной категории, имеющий курсы переподготовки по профилю «Танцевальная деятельность».
Методические материалы:
- книги и журналы  о хореографии;
- видеодиски с записью: «Классический   танец», «Модерн   -   джаз»,    «Фестиваль   современного   танца», «Концертные выступления хореографических коллективов на фестивалях».
Методы
Методы обучения: словесный, наглядный, практический.
Методы воспитания: убеждение, поощрения, мотивация.


Педагогические технологии: индивидуальное и групповое обучение, коллективное взаимообучение, коллективная творческая деятельность. Здоровьесберегающие технологии.

Форма занятий: учебное занятие, мастер-класс, экскурсия, практикум.
Формы аттестации/ контроля

Формами аттестации освоения программного содержания является оценка уровня выполнения контрольных заданий на каждый год обучения 
Формы анализа знаний обучающихся проводятся в начале года и по окончании.
Мониторинг осуществляется 2 раза в год по каждому году обучения (Приложение №1): выворотность, музыкальный размер 8, 4, 2, спортивная гимнастика. (Приложение №2): классика у станка, каблучные упражнения, прыжки по позициям. (Приложение №3): темповые обозначения, вращение на различных уровнях, прыжковые комбинации. (Приложение 4): анализ музыкальных произведений, графический рисунок танца, танцевальные композиции.
Список литературы
Нормативные документы:

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный Закон Российской Федерации от 14.07.2022 г. №295-ФЗ «О внесении изменений  в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
3. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.); 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года», с изменениями, утвержденными Распоряжениями Правительства Российской Федерации от 15.05.2023 № 1230-р, от 21.10.2024 № 2963-р, от 01.07.2025 № 1745-р;
5. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;
6. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 г. № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вступает в силу с 01.09.2026 и действует до 01.09.2032);

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм» (ред. от 24.12.2025 г.);
9. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем  дополнительного образования детей»; 
13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
14. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

15. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ»;

16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»);

17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 г. № ВБ-976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий»;

18. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории Свердловской области на период до 2035 года»;

19. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ в соответствии с социальным сертификатом»;  
20. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 25.08.2023 № 963-Д «О внесении изменений в приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ в соответствии с социальным сертификатом»;

21. Устав МБУ ДО ЦТР;
22. Положение о структуре и содержании дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы МБУ ДО ЦТР.
Литература, использованная при составлении программы:
 1. Антонова С. ,Борисова Л. Гранд-Па (Современная хореография для детей 5-17 лет). - Екатеринбург: ГОУ ДОД ЦДОД «Дворец молодежи»,  2008.
2. Александрова Н.А. Танец модерн [Текст]: пособие для начинающих / Н.А. Александрова, В.А. Голубева. - СПб.: Лань; Планета музыки, 2007. 
3. Александрова Н.А. Классический танец для начинающих [Текст]: учебное пособие для студ. спец. учеб. заведений / Н.А. Александрова, Е.А. Малашевская. - СПб.: Лань; Планета музыки, 2009.
4. Базарова Н.П. Классический танец [Текст]: методика преподавания в 4-5 кл. балетной школы / Н.П. Базарова. - СПб.: Лань; Планета музыки, 2009. 
5. Базарова Н.П. Азбука классического танца: Первые три года обучения [Текст]: Учебное пособие / Н.П. Базарова, В.П. Мей. - 3-е изд., испр. и доп. - СПб.: Лань, 2006.
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Приложение 1
Контрольные задания

 1 год обучения

	№
	ФИО

ребенка
	Начало года
	Общий балл
	Окончание года
	Общий балл

	
	
	веревочка
	моталочка
	растяжка
	каблучок
	выворотность
	
	веревочка
	моталочка
	растяжка
	каблучок
	выворотность
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Контрольные задания

2 год обучения

	№
	ФИО

ребенка
	Начало года
	Общий балл
	Окончание года
	Общий балл

	
	
	муз.  размер на 8,4,2
	голубец
	плавность рук
	полька с вращением
	подбивка
	
	муз. размер на 8,4,2
	голубец
	плавность рук
	полька с вращением
	подбивка
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Контрольные задания

3 год обучения

	№
	ФИО

ребенка
	Начало года
	Общий балл
	Окончание года
	Общий балл

	
	
	дробные движения
	комбинация у станка
	характерные движения
	народные движения
	танцевальные композиции
	
	дробные движения
	комбинация у станка
	характерные движения
	народные движения
	танцевальные композиции
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Контрольные задания

4 год обучения

	№
	ФИО

ребенка
	Начало года
	Общий балл
	Окончание года
	Общий балл

	
	
	дробные движения
	комбинация у станка
	характерные движения
	народные движения
	танцевальные композиции
	
	дробные движения
	комбинация у станка
	характерные движения
	народные движения
	танцевальные композиции
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



