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Пояснительная записка

Направленность программы: техническая.
Актуальность программы обусловлена ее практической значимостью. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «3Д-ручка» соответствует современным нормативным правовым актам и государственным программным документам:
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный Закон Российской Федерации от 14.07.2022 г. №295-ФЗ «О внесении изменений  в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
3. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.);

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года», с изменениями, утвержденными Распоряжениями Правительства Российской Федерации от 15.05.2023 № 1230-р, от 21.10.2024 № 2963-р, от 01.07.2025 № 1745-р;
5. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»;
6. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»;

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 г. № 19 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм» (ред. от 24.12.2025 г.);
9. Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;

10. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых»;
11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 
12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем  дополнительного образования детей»; 
13. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;
14. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

15. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ»;

16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 г. № АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями «Создание современного инклюзивного образовательного пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской Федерации»);

17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 г. № ВБ-976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий»;

18. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 30.03.2018 г. № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на территории Свердловской области на период до 2035 года»;

19. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ в соответствии с социальным сертификатом»;
20. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 25.08.2023 № 963-Д «О внесении изменений в приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской области от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ в соответствии с социальным сертификатом»;

21. Устав МБУ ДО ЦТР;
22. Положение о структуре и содержании дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы МБУ ДО ЦТР. 
Адресат программы:

· Возраст и категория обучающихся - дети младшего и среднего школьного возраста от 7 до 14 лет.

· Краткая характеристика возрастных особенностей:
Дети младшего школьного  возраста очень эмоциональны, впечатлительны, любят экспериментировать и созидать что-нибудь необычное и нестандартное. В силу индивидуальных особенностей, развитие творческих способностей не может быть одинаковым у всех обучающихся, поэтому на занятиях каждому обучающемуся надо дать возможность активно, самостоятельно проявить себя, испытать истинную радость творческого созидания. 

Средний школьный возраст: подросток чаще всего связывает обучение с личными, узкопрактическими целями. Ему необходимо знать, зачем нужно выполнять то или другое задание, таким образом, он ищет цель и интерес в той или иной деятельности.

· Наполняемость группы (количество обучающихся): для успешного освоения программы формируются объединения из 10-12 человек.
· Принципы формирования учебных групп: для обучения принимаются все желающие, девочки и мальчики, без предварительной подготовки, группы формируются из обучающихся одного возраста.
Объем и срок освоения программы:

Объем программы - 72 часа.

Программа рассчитана на 1 год обучения.
Особенности организации образовательного процесса.

Режим занятий:
Продолжительность одного академического часа – 45 мин.

Перерыв между учебными занятиями - 15 мин. 

Общее количество часов в неделю – 2 часа.

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.

Форма обучения: очная.
Форма организации образовательного процесса: фронтальная, индивидуально-групповая, групповая.

Форма реализации образовательной программы: традиционная модель реализации программы (линейная последовательность освоения содержания в течение двух лет обучения в одной образовательной организации).

Перечень форм проведения занятий: беседа, практическое занятие, игра.

Перечень форм подведения итогов реализации программы (формы итогового контроля/итоговой аттестации): наблюдение, опрос, мини-выставка, защита проектной работы.
Цель и задачи программы

Цель программы: формирование и развитие у обучающихся интеллектуальных и практических компетенций в области создания пространственных моделей. 

Задачи 1 года обучения:

Обучающие: 
· обучать ориентироваться в трехмерном пространстве; 

· обучать модифицировать, изменять объекты или их отдельные элементы;

· обучать объединять созданные объекты в функциональные группы;

· обучать создавать простые трехмерные модели.  
Развивающие:

· развивать логическое мышление и мелкую моторику;

· развивать умение излагать мысли в четкой логической последовательности, составлять план действий и применять его для решения практических задач;

· развивать умения творчески подходить к решению задач;

· развивать умение работать над проектом в команде, эффективно распределять обязанности.
  
 
Воспитательные:

· формировать умение действовать сплоченно в составе команды;

· воспитывать волевые качества, такие как собранность, терпение, настойчивость; 

· мотивировать стремление к достижению поставленной цели.

Планируемые результаты

Метапредметные: 

- сформируют умение составлять и выполнять изделия по плану;

- научатся организовывать рабочее место;

- разовьют интерес к изучению и практическому освоению 3Д-моделирования с помощью 3Д-ручки;

- разовьют творческие способности;

- разовьют усидчивость, глазомер, мышление, память, точность.
Личностные: 

научатся самостоятельности и аккуратности при выполнении работ;

научатся бережному отношению к инструментам, приспособлениям и материалам;
научатся соблюдать технику безопасности;
будут уметь работать в коллективе.
Предметные:

- будет сформировано представление о трехмерном моделировании, назначении, перспективах развития;

- познакомятся с историей 3Д-ручки, особенностями работы;

- научатся работать с материалами, инструментами и приспособлениями, необходимыми для работы;

- научатся работать с чертежами, ориентироваться в трехмерном пространстве, создавать простые модели.
Содержание программы

Учебный план
	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации/

контроля

	
	
	Всего 
	Теория
	Практи-ка
	

	1
	Материалы и инструменты
	4
	1
	3
	Опрос

	2
	Выполнение плоских рисунков
	22
	9
	13
	Опрос, 
мини-выставка

	3
	Объемное моделирование
	25
	10
	15
	Наблюдение, 
мини-​выставка

	4
	Индивидуальная работа над 
проектом
	15
	6
	9
	Наблюдение, 
защита проектной работы

	5
	Выставки и конкурсы
	6
	2
	4
	Итоговая выставка, участие в конкусах

	
	Итого
	72
	28
	44
	


Содержание учебного плана

1. Материалы и инструменты 
Теория: История создания 3D технологии. Конструкция 3Д-ручки, основные элементы. Виды 3D пластика. Виды 3Б-ручек. Инструменты, приспособления, материалы. Свойства пластика. Правила безопасности в работе.
Практика: Применение различных приемов работы с пластиком. Совершенствование аккуратности и качества изделий. Правильная постановка руки.
2. Выполнение плоских рисунков 
2.1. Нанесение рисунка на шаблон. Отработка линий  
Теория: Условные обозначения и их практическое использование в шаблонах и трафаретах.
Практика: Выбор трафаретов. Выполнение плоских рисунков на бумаге, пластике. Правильная постановка руки, и совершенствование аккуратности и качества изделий.
2.2. Моделирование поделок с дальнейшей дорисовкой деталей 
Теория: Общие понятия и представления о форме. Геометрическая основа строения формы предметов. Использование шаблонов, трафаретов и развёрток. Продумывание дополнительных деталей. Понятие «стилизация» и применение ее в3 D-моделировании
Практика Выполнение макета с использованием деталей, изготовленных самостоятельно «Открытка маме».
2.3. Оформление готовой работы 
Теория: Самостоятельный выбор модели и решение ее оформлению (поделка-подставка, магнитик, поделка-брелок и т.д.)
Практика: Нанесение деталей рисунка, сборка и оформление готовой работы.
3. Объемное моделирование 
Теория: Значение чертежа. Техника рисования в пространстве. Понятие «линейно-конструктивный», и как его используют в работе с 3D- ручкой повторение понятия «сетчатое рисование». Закрепление понятия - объём, пропорции. Понятие о композиции. Понятие о цветах. 
Практика: Закрепление навыков изготовления плоских деталей и их сборка с использованием каркаса. Практические работы: «Насекомые», «Цветы», «Ваза» «Узоры», «Домик», «Птица», «Автомобиль»
4. Коллективная работа над проектом
Теория: Разработка проекта на тему ПДД. Закрепление знаний и умений в воплощении собственного замысла. Консультации по возникающим вопросам.
Практика: Чертёж развертки по разработанному эскизу. Изготовление и сбор моделей для коллективной работы «Перекресток»
5. Изготовление поделок и макетов для выставок и конкурсов
Теория: Консультации по возникающим вопросам.
Практика: Подготовка к тематическим выставкам. Изготовление поделок и моделей по темам на выбор «День матери», «День учителя», «Новый год», «Рождество», «День защитника Отечества», «Международный женский день», «День птиц», «Пасхальные традиции», «Противопожарная тематика». Приоритетной является практическая работа «День победы» (военная техника, георгиевская лента, солдатская тематика) сцены боевых действий, надпись «9 мая»).
Организационно-педагогические условия

Календарный учебный график

	№ 
	Основные характеристики образовательного 
	

	п/п 
	процесса 
	

	1 
	Количество учебных недель 
	36

	2
	Количество учебных дней 
	36

	3
	Количество часов в неделю 
	2

	4
	Количество часов в год
	72

	5 
	Недель в 1 полугодии 
	17

	6 
	Недель во II полугодии 
	19

	7 
	Начало занятий 
	01 сентября 

	8
	Выходные праздничные дни, 

связанные с государственными праздниками
	4 ноября

1,2,3,4,5,6,7,8 января

23 февраля

8 марта

1 мая

9 мая

	9 
	Окончание учебного года 
	31 мая 


Условия реализации программы

Материально – техническое обеспечение:

- 3D‑ручки (по количеству обучающихся либо из расчёта 1 ручка на 2 учеников при парной работе). 

- Пластик PLA различных цветов (расходный материал, запас на весь период обучения с учётом возможных ошибок и доработок). 

- Магнитно‑меловая доска. 

- Резиновые и силиконовые напёрстки (для защиты пальцев от ожогов при работе с горячей ручкой). 

- Коврики для рисования 3D‑ручкой (термостойкие, гладкие — для удобства нанесения пластика). 

- Бумага, шаблоны, развёртки и трафареты для нанесения пластика и дальнейшего конструирования из получившихся деталей. 

- Канцелярские принадлежности: карандаши, ластики, линейки, угольники. 

- Акриловые краски, кисти — для декорирования готовых изделий. 

- Ножницы, кусачки/бокорезы — для обработки изделий от производственного мусора и обрезки лишних элементов. 

- Стеллажи или витрины для демонстрации работ. 

- Компьютер и принтер — для подготовки шаблонов, печати инструкций, схем, развёрток, а также для оформления сопроводительных материалов к проектам. 

- Мультимедийное оборудование (проектор/экран либо интерактивная панель) — для показа презентаций, обучающих видео, разбора примеров работ. 
- Удлинители и сетевые фильтры — для безопасного подключения оборудования.
Методические материалы:
- Учебно‑методический комплекс по работе с 3D‑ручкой: тематические подборки наглядных материалов (фото и видео готовых моделей, примеры работ, иллюстрации техники и инструментов, схемы, шаблоны, развёртки). 

- Подборка литературно‑художественного и занимательного материала: загадки, рассказы, викторины, ребусы — для активизации внимания и мотивации на занятиях. 

- Разработки теоретических и практических занятий (конспекты уроков с пошаговым описанием этапов работы). 

- Раздаточный материал: рекомендации по разработке проектов, инструкции и чертежи для конструирования, технологические карты с этапами создания изделий. 

- Тестовые и диагностические материалы: анкеты, опросники, листы наблюдений, карты индивидуального прогресса, бланки для фиксации уровней освоения (низкий/средний/высокий). 

- Образцы критериев оценки творческих работ (для выставок и конкурсов) — с описанием параметров: сложность конструкции, аккуратность исполнения, оригинальность идеи, соответствие теме. 

- Презентации и слайд‑шоу по темам программы (история 3D‑технологий, виды пластика, техника безопасности, разбор типичных ошибок). 

- Видеоматериалы: мастер‑классы по работе с 3D‑ручкой, примеры сборки моделей, разбор приёмов моделирования. 

- Коллекция эталонных образцов изделий (мини‑музей работ) — для демонстрации разных техник и уровней сложности. 

- Шаблоны проектных заданий и сценариев мероприятий (викторин, выставок, мини‑конкурсов) с готовыми формулировками задач и критериями успеха.

Методы обучения:
- репродуктивный;
- словесный (объяснение, беседа, диалог, консультация);
- графические работы (работа со схемами, чертежами и их составление);

- метод проблемного обучения (постановка проблемных вопросов и самостоятельный поиск ответа);
- проектно-конструкторские методы (конструирование из бумаги, создание моделей);
- игры (на развитие внимания, памяти, глазомера, воображения, игра - путешествие, ролевые игры (конструкторы, соревнования, викторины); 
- наглядный (рисунки, плакаты, чертежи, фотографии, схемы, модели, приборы, видеоматериалы, литература);
- создание творческих работ для выставки, разработка сценариев праздников, игр.
Педагогические технологии:
- личностно-ориентированные технологии (максимальное развитие индивидуальных познавательных способностей ребенка на основе использования имеющегося у него опыта);
- здоровьесберегающие технологии (сохранение, формирование и укрепление здоровья обучающихся);
- технологии коллективно-творческой деятельности (коллективное целеполагание, коллективная организация деятельности, коллективное творчество, эмоциональное насыщение жизни, организация соревновательности и игры в жизнедеятельности детей);
- проектные технологии (развитие таких личностных качеств ребенка, как самостоятельность, инициативность, способность к творчеству. Технология рассчитана на последовательное выполнение учебных проектов, отражающих насущные интересы и потребности обучающихся);
- игровые технологии (в образовательном процессе используют занимательные, ролевые, компьютерные игры, соревнования, конкурсы и др. -информационно-коммуникационная технология (создание богатой, ориентированной на обучающегося, интерактивной учебной среды для активной работы со знаниями, формирование информационной культуры).
Формы занятий:
- консультация (педагог дает советы по выполнению заданий индивидуально или группе воспитанников);
- занятие-беседа (позволяет усвоить детям новый материал, общаясь на равных с педагогом, опираясь на свой опыт);
- презентация (представление детям нового материала в ярких, анимированных слайдах, словесных выражениях);
- практическая работа (занятие ориентировано на выполнение практического задания);
- викторина (закрепление и проверка усвоенного учебного материала происходит в процессе ответов на вопросы педагога);
- соревновательное занятие (стимулирует личностные качества воспитанников);
- проект (совместное планирование и выполнение практикоориентированных творческих заданий повышает ценность труда);
- конкурс, презентация (демонстрация творческих работ, обучающихся сверстникам, родителям, педагогам обладает большим воспитательным значением);
- зачетное занятие (оценивается усвоение учебного материала по прохождении программы).
Примерный алгоритм занятия: 
1. Организационный этап (приветствие обучающихся, введение в тему занятия, настрой обучающихся на занятие).

2. Основной этап (объяснение темы, практическая деятельность, развивающие и познавательные игры). 

3. Заключительный этап (подведение итогов занятия, рефлексия, совместный анализ работ, обучающихся и самоанализ обучающимися своих готовых работ).
Формы аттестации/контроля и оценочные материалы

Формы контроля: наблюдение, опрос, мини-выставка, защита проектной работы.
Для отслеживания результативности 
образовательного процесса используются следующие виды контроля:

Входная диагностика результатов обучения проводится с помощью собеседования, определяющего уровень развития интеллектуальных способностей ребенка, его мотивацию и склонность к техническому творчеству.

Текущий контроль результатов обучения осуществляется в процессе систематического наблюдением педагога за практической, творческой и поисковой работой обучающихся.

Итоговая диагностика результатов происходит через организацию мониторинга образовательной деятельности по дополнительной общеобразовательной программе «3Д-ручки», выражающейся в количественных и качественных показателях. В процессе мониторинга образовательной деятельности происходит фиксация предметных результатов и анализ их динамики (или её отсутствия). Выявляется высокий, средний или низкий уровень освоения программы обучающимися. (Приложение 1)
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Приложение 1

Мониторинг развития способностей и личностных качеств
Диагностика проводится по трёхуровневой системе: низкий, средний, высокий уровни.
	Таблица оценивания результатов


	Оцениваемые
параметры
	Низкий
	Средний
	Высокий

	Уровень теоретических знаний

	
	Воспитанник
знает фрагментарно
изученный материал.
Изложение материала
сбивчивое, требующее
корректировки
наводящими
вопросами.
	Воспитанник знает изученный материал, но для полного раскрытия темы требуется дополнительные вопросы.
	Воспитанник знает изученный материал. Может дать логически выдержанный ответ, демонстрирующий полное владение материалом.

	Уровень практических навыков и умений

	Работа с оборудованием (3d -ручка), техника безопасности
	Требуется постоянный контроль педагога за выполнением правил по технике безопасности.
	Требуется периодическое напоминание о том, как работать с оборудованием.
	Четко и безопасно работает с оборудованием.

	Способность изготовления модели по образцу
	Не может изготовить модель по образцу без помощи педагога
	Может изготовить модель по образцу при
подсказке педагога.
	Способен изготовить модель по образцу.

	Степень
самостоятельности
изготовления
модели
	Требуется постоянные пояснения педагога при
изготовление
модели.
	Нуждается в пояснении последовательности работы, но способен
после объяснения к
самостоятельным
действиям.
	Самостоятельно выполняет операции при изготовлении модели.

	Качество выполнения работы

	
	Модель в целом получена, но требует серьёзной доработки.
	Модель требует незначительной корректировки.
	Модель не требует исправлений.




